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In den Palmenhainen von
Kerala, im Stiden Indiens,
unterrichten die Lehrmeister
des Kalarippayat geduldig
eine sehr alte Kunst, die aus
jedem Kiampfer einen
potentiellen Heiler macht.
Ob bewaffnet oder
unbewaffnet, vereinigen sie
in ithren Hinden Vitalitit
und Weisheit. Augenschein
am Arabischen Meer.

Am Strand von Cannancre
springt Meister Sherif

mit gezlicktem Schwert
seinen Gegner an. Es handeit
sich um aine leichte
Traningswafie, die jodoch
durchaus eingesetzt wird,






Im Dreteck des Debban, also unterball des ndvdlichen Wendelreises legend,

ist Kerala einer der 22 indischen Bundesstaaten. Das Kitma wivd zum grofen Ted
durch deas Arvabische Meer im Westen nind die Getnirgsbette der Ghals im Osten
bestimmi, Die Regenzeir danert fast sechs Monate wnd st damit sebr lang

Kerala ist mit seiner Fldche pom 38 863kny’ fast so grofs wie die Schuweiz und bat mebr
als 30 Milltonen Einwobner, die sich bauptsachlich in der Region der Haupnstadt
Trivandrum bonzemntrieren. Die gebrduchlichsten Sprachen sind Malayalam,

Tamil wnd Kannara. Neben dem Ilam vind dem Christentum st der Hinduismus

die wichrigste Religion

ur eine kieine Oflampe ganz
oben aul einem Alar erhell das
bakari, den Trainingseaum  der
Kampfer. Schweiglinzende Ko
per muchen unter dem Blick der
Schutzgottheiten aus dem Halb-
schatten aul, wirbeldn herum oder
speingen hoch, den Wonen des
Meisters gehoechend. Auf den von der Feuchtigheit
der Monsune geschwiirzien Sicinwinden thronen die
alten Melster: In felerdicher Halung, den Blick in die
Feme gerichtet, wachen sie Gber die Atmosphidire der
inneren Sammlung, die héer berrsch. Meister Shenf
leiwet seine Schiller anc <Das Wichelgste ist der -
rekte, ununterbrochene Augenkontakt mit dem Geg-

mer. 5o binge cuer Koeper gut platzien ist, konm she
dic Bewegungen des Gegners nicht aus dem Ge
sichisfeld verbieren. Der Blick st die hischsie Walfe.,
Jede dbemdBige Kraft st unndtig, Die Walfe st nur
cine Verlingerung des Korpers..

Mythische Urspringe
und koloniale Zensur

Meister Sheril Gurukkal unterrichiet an emner Schule,
die von Kumara Swami in Cannanore an der Kilste
des Arabischen Meors gegriindet wurde. Sic st cines
der viclen Kalarippayat-Zentren in Kerala. Kalarip-
payat, die wvon den Gomenn gesegnete Kunsts, cine
explosive Symthese rwischen alten  hinduistischen
Kriegslehren und der tradisonellen  Ayurveda-Medi-
zin, soll die Mutter aller Kriegskiinste sein, Die Mytho-
logic schreibt ihre Edindung dem  Hindu-Wieisen
Parashu Rama zu, der die Kunst an 21 Melster welter-
gegeben haben soll, um die Ordnung 2u wahren und
die Menschen aul dem sparituellen Plad au leiten. Die
Geschichte ist konkreter. Ein buddhistischer Monch
soll das Kalrippayat um 522 in China cingefithn
haben, wo sich daraus die Boxkunst Shaokin® entwi-
chelre, die wiederum am Anfang des Kanate und des
Kung Fu stand.
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lm frithen Mitelaler wurde das Kalarippayat von den
Eliten  weserentwickelt und kodifizient, und
Einfluss dehinte sich aul die ganze indische Geseldl-
schaft, thee Rituale, Tianze, ihr Theater und insheson-
dere das Kathakali, das berithme Tanztheater SOd-
indiens, aus.

Die Kampfkunst gehdinte damals aur Erzichung,
genau wie das Lesenlernen. Jedes Do besaf sein
halari, wo dic Knaben von 7 Jahren an trainéenien
Das war nicht nach dem Geschmack des britischen
Empires: Die Englinder suchten die Kriegerkasten zu
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Einige der klassischen Waffen,

die im Kalarippayat benditzt wenden.
Am getiibrdichsten sind nicht
unbedingt die scharfen Kiingen.

Ein gewdhnlicher Stock kann,
sachkundig gehandhabt, gewisse
Vitalpurikte so komprimieren, dass
der Gegner kampluniihig wird.

Kalarippayat
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Behemschung des Atems sind
Hir die Praxis des Kalarippanyat

grundiegonde Qualititen.
Hinter seinem kisinen Schild

versteckt, muss der Kamplor
2ugleich die Absichten seines

Gegners vorhersehen,

entwalfnen und verboten die Austbung des Kakenip-
payat, Bis zur Unabhdngigkeit (berlebie die von den
Goten gesepnete Kunst nur m der Hemlichkeit der
Palmenhaine, dank der Entschlossenbeit von ein pazar
Messtern

Adepten, die von wett
her kommen

Inewischen han sich doer Wikl gedreht, und es sind
gemde Westeuropder, die immer mblreicher an die
Tiren der Kalaris klopfen. Ob Tinzer, Schauspicler,
Jirkusanisen \[‘n wther ocler :.:t"l\kll'i['lhl he Touristen

seit den Sechzigenahren mgen die Auslinder das
thre mum Wiederaufleben des Kalarippayat bel. Zu

thnen gehin die Tinzemn Ciole Gordon, die ab

1983 als erste westhiche Frau von Melster Govingan
Kutty Nair in Trivandrum ins Kakerippayat eingeweili
wurde, Wieder in Funkreich, grandete Céale Gor-
don die Asociation Kalaripperyat CVN Kalari= und
untermichiet nun seil ein paar Jahwen in ganz Europa
Ein anderer Adept, der aus dem Westen kam, ist der
ialienische Kampfkunstichrer Luca Ghinolfi:  «/ob
bam vor 25 Jabren mi dem Kalanppayer in
Beribning, als ich die Legende, wonach die Duddvis-
tschenr Monche zwr bapevlichen  Sdrbung  die
Techmiben des Kalarippayal benntzien, setber sach-
priiferr wollte. Al Leiter einer Bank war ich vin sebr

rationrerd dhenbsenicler Mensch, aber die Atmospivine der
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Die Geschmeidigkeit der Raubkatze und die Schnelligkeit der Schlange. Ausgehend
von acht Tierhaltungen bringt Kalarippayat die menschliche Energie zur Entfaltung.
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Kalaris bat mich rny it eerbext,,. Dr Siver fiir

Iszipling. der Respeld, die Goelialed, ders Mitgefiibl nnd

dlie Siehe nach Fri v sing vownr der Praxks aichi zu

frennew. Ihiese Were Derbere miir gel o, crireleren

gegenniber wewiger armogaen,  einfacher wwd e

aanchriseodler zn werden’

I'ere und Waffen

Kalarippayat geln von der Beolodwung der Tiere
aus. TraditionsgendB sind ache den Tieren madeemp
fundene Koeperhaltungen kodifizien: Flefant, Raub
katze, Plerd, Schlange Hahn
Wildschwein der grofien Vostrautheit

Ptau Fisch, s
ein ganz aus
der indischen Kultur mie der Tiervel herausgewach
senes Hestarium

Der Schitler edemt mierst die acht Halungen und
ihre offensiven oder ] 1 Varsmtionen:  Die
in Verhindung mit

Doch dhe

Greschmwicligkeit der B
der Schinelligheit der Schk Verhin

dung mil der Terwedt reicht noch weller, wie

schriftsteller vl Theasermuios

were Kulture sielw

Nafayana Panaker,

evkLint fn der Schlonge ein
wmrersellichen Mache. Beim Monschen stollt
Iiche Krafl
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« Jeden

fischerr Praindy zue sodiken
Schuales
13m langes StOck Baunvwollstoff, das sie sich z2um

cinander, den bachobamr anzulegen, ein
Schutz der Geschlechisseile und des unteren Teikes
der WirbelsSule um die Hilflen wickeln, umsd das
beim Training Einiges aushalicn muss

Dse jungen Lewe beginnen den Ungerricht mis Ulsin-
cnfachen  Beine-

gen ur Kbrperkoaolle, vom

schlenkemn . komplexen Drehiibungen. Dann
werden die = in sich ste i
in verschiodenen K durchyges
sind die sogenannben nradafyyels
Exrst nach déesey ersten Sule der Initiation wird der
Schviiber in die Handhabung der Walfen cing
Bambus, Siock. Dodch Schw

Keunbe, Lanm

Der Bambusatook ist die ersie
Watle, mit der der Schiller umgehon
lemnt. Die Tradtion verangt,

dass der Schiler, nachdem

or soinen Stock goschnitz! hat,

den Gottorn dos Waldes danikt

und schwiet, Kalarippayat

nur nach bestem Wissen

unl Gewissen anniwenden,
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in don traditionelisten Schulan
wickeln sich die Kimpler ain langes
weifles Stoffband um die Hifen,
das den unteren Tl der
Wirbelsiule stitzt, Anderswo ist
diese Beldeidung ener einfachen
Hose mit einem GOrtel gewichen,
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Schilkd Dhie Walke der Mewster 51 der Onta, ein schian-

ker, in Foom ecines  Elefamenmissels  geschniteter
Sock, ma dem man die Vindpmkte des Gegners
treffen uned komprnmienen kann
besitar jecde Walle ilwen eipenen Geist, doch die
Camukkals warmen davor, von einer Walle abhingg
. sein, die cirem withrend des Kamples jeden
Augenblick cngledion kanne Der Kampl mit leeren
Hanclen stellt denn auch die kaae Bappe des Kala-

rippayal-Untemichis dar. Der onlewallnete Kamgd

MNach der Tradition

gl als der gefihdichste, denn in diesem Nahkampl

i dic Gefaly, von der Encrgic des Gegners ver
schlungen zu werden, um so griéer, als dic Distanz
der Walle fehle

Ein Kalan hat immer die gleichen Dismenssonen: vier-
z2ehn aul sichen Meter. Usspriinglich diente der Ful
des Gamukkals als MaBeinheit Der Fingang biegt im
Owteny und mon betrint dem Raam immer mit dem
rechien Ful, Den Uncingeweihien erstaum der dun-
ke Glanz des Bodens, der aul
Voeschnll aurlickgeht: Er wird mit cinem speziclien

eine  imditionelle

O cingerichen, das man s den Blitiern  enes
Baumes gewinm, der hier buflr marw hein, Die
Glime zwingt die Ubenden zu einem noch keiftipe
uncl verstirkien Einswz  dev

ren Reinspicd P

Bavchouskubaur. Das mit Heilkeiutern und  natdir
hichen Pigmenten vermischee O wirkt auch vorbew
pend gegen Haulprobleme, die s dem  hdufgen

Bodenkontakt crstchen kOnnien

Die Bedeutung der Massagen

Eins trainiere man nur wilhrend der kilden Saison
des Monsuns, heute wind das ganeze Jahre unterrichaet
Noch mmer gebn dem Training jedodh cine Periode
imbensiver Masagen vomus, Vierzehn Tage lang wind
der Koeper durch spezifsche Massegen, die usbunclnil
peschmeibip pemacht. Dazu gehde eine auf Milch und
pekliner Buster berubendcle D, und nach Moghichken
sexuelle Ahstinenz

Vor jeder Massage reibe man Korper und Kogpd min
ciner Mischung aus Biberdl, Ingwer und peklines
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Einer der grofien Meister des
Kakaippayat, Kumara Swami, fihrt
hier eine der Habeltechniken durch,
Der 2001 verstorbene Mesier
verstand sich unwergleichich aut
die Kunst, die Vitalpuniie zu treffen
Ofder 2y Dehandein,

Im Kadan (wéntliche ~der in den
Boden gograbene Raum-),

Iin dem die Kompflounst prakdizien
wird, bogrifion dio Studonten,
nachdem sie sich den Kdrper mit
Olen aingeneben haben,

die Schutzgottheit des Ortes.
Das Ritual bestent sus

ainer Roiha von Ubungen,

e je nach Schule vareeren,

Ein Alphabet der Gesten. Die ganze Aufmerksamkeit gilt der Korpersprache,
ob man eine Gottheit griBen oder einen Gegner in die Knie zwingen will.
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Ra=ant erhaschier rasantor
Augenblick, Die Schiller (ben

milt desrm Urumi, einer spezifischen
Walte des Kalarippayal,

Es handelt sich um ein biegsames
Sclvwert, das der Kimpler um
sich herumwirbeln Esst.

Die Kunst eines doppelten Wissens. Ein Kalarippayat-Meister kann sowohl toten
als auch das lebenswichtige Gleichgewicht wiederherstellen.
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Oben rechts:

Der Meister massiert mit den
Fiflen und hangell sich dozu
an cinoer Stange hin und hee
S0 kann e dan Druck
kontrollieren. Zur Massage
wird melst ain Mantra, aing
religitas Formed, rezitiert.

Butter ein. Einst hame jeder Gurokkal seine Hausre

zepie, die edem Pinzedfall angepasst wurden, Heute
I K e

die wradlivi en Musschungen mwehr und

ch gewdhnliche Ole ersetal, wie Sesamdd

r Gunkkal massen vor allem mit den Flifen
wober e, an ciner Holstange hdiggend, den Dvuick
nach Wonsch vanicren kannt. Der heilkundhige Bamp
ler s 0 der von der Avenveda-Mi
sten 108 Yindpunkte (miormas) gemn Ke
unclsecliFg davon sind ssing Desooders verleaich
Sclsom ein Jeschiter Schilag darul kann emsthafte Fol
pen haben, e Koma berbeifithren oder eine Schlag-
adder blockieren. Knochenbrliche, Vermenkungien, Ve
stavchungen, Wanden _ul‘?ll:rr:'l auwch zum Los der
Kimpler, doch die Mas

den Kalans bissen sich auch nlcht nar die Klimpler

wdert dic Hedlung. In

belandeln. Gewohindiche Sterbliche kommen tiglich
erher, um ein Ischiasleiden, cine Depression oder
Schlaflosighke ru kurienen

Nebenstehand:

Ein Schiler rahrt aus Mingradion,
Kriutern ungd Olen ene Salbe an,
e i Modstor e che Massage
und Behandlung sener Patienten
bendtzt. Joder Maeister hat sene
Geheimrezepte, die zum Erbe
dor Schule gohdeon.

Al das Kalarippayat erfunden wurde, Kimpfien die
heikundigen Soldaien gegen thre Gegner aus rivali
sserenden Kosten. Heute dberleben die meisten Ka
laippavat-Zentren  fimanzell dank  threr  therapeu
Diese Entwickhur

tastischen Vimkai des Kalarippayar kesnen Abbrach

lschen Aktiviticen w der fan

b Gegenteil sie yerstirkl seme wesentlickhe  ldee
WY h der wissende Mensch, der emandem den
Tl beingen kann, & sich auch schuklig =1, Lelx
1 schenken

I der Bleysivad Gig, dem grofen Buch des Hin-
.|lal'—:',|lh, kimsmen skch der Goit Krishina kawm um
die von der Zeit gebeachien Verdinderungen: Al

Wisen ,I";l 1 i dlie Nache pond sendlen e den feng

sanmickpafiilbur. Devgeipe, der glandy, or bhnne 1ten
ot sich pes glanix, or &

s L,

¢ arde denjenipe,
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